
1

Coevering Geldrop  

Wijkblad
In dit nummer

 3	Coevering West
 4	Fotoclub De Dreef
 5	Kerken in St. Cyr
 6	De Boerenbruiloft
 9	Koninginnen Vrijmarkt
 9 Donderdag Keramiekgroep
11 Country Dansen
12 Mag ik even iets aan u 

kwijt?
13 Nieuws uit het 

Winkelcentrum
14 In Geldrop zit je geheid 

goed!
16 Als het maar vliegt
17 Geniet van een 3-gangen 

diner
20 Horen, zien, niet luis-

teren.....
20 Van de Redactie

Activiteitenin De Dreef

30 april: Vrijmarkt Wijkcentrum De 
Dreef. Voor een ieder die wat wil ver-
kopen ( geen handelaars) is er een vrij-
markt bij Wijkcentrum De Dreef, Willem 
Barentszweg  69 te Geldrop. Komt u op 
tijd, vanaf 8 uur kunt u een plekje be-
machtigen. Voor de kinderen zijn er ver-
schillende leuke dingen te doen.
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Eindelijk droge kruipruimtes?

Wethouder van Hirtum en Dhr. de Graat, 
projectleider namens de gemeente, 
hebben op 24 maart j.l. aan de 
klankbordgroep, vertegenwoordigers 
van de Wijken Skandia en Coevering-
West, uitleg gegeven hoe de zaken er nu 
voorstaan en hoe een drainage systeem 
in deze wijken ervoor kan zorgen dat 
we eindelijk van de wateroverlast verlost 
worden. De kruipruimtes worden droog 
en het overtollige vocht uit de huizen 
verdwijnt! 

Details van het systeem moeten nog 
worden uitgewerkt, maar dat het er 
komt is zo goed als zeker. Pilot-projecten 
bij Dhr. Laarhoven in de Waleweinlaan 
en Dhr. Elgersma in Het Everveld hebben 
aangetoond dat het werkt.

Een tijdsplanning is nog moeilijk te 
geven, omdat de procedures voor de 
vergunningsaanvragen nog moeten 
starten. Maar dat gebeurt op korte ter-
mijn. Met het Waterschap is al overleg 
geweest en daar zijn geen problemen 

Het is lang stil geweest met betrekking tot de wateroverlast in Coevering West. 
De gemeente heeft echter niet stilgezeten. Het buro ROYAL HASKONING 
heeft in opdracht van de gemeente een gedetailleerd rapport gemaakt 
over de grondwaterhuishouding de Skandia en de Coevering, specifiek de 
Adelaartlaan en de Waleweinlaan. Daarnaast zijn er rekenmodellen gemaakt 
hoe de grondwaterstanden door drainage te beïnvloeden zijn. Hieruit blijkt 
dat drainage van deze straten effectief mogelijk is.

Nattigheid tijdens de bouw van Coevering West



040 - 286 24 03

Coevering 14, Geldrop

040 - 285 40 88

Gratis parkeren op onze ruime parkeerplaatsen
Droog winkelen in ons overdekt winkelcentrum

A P O T H E E K  
C O E V E R I N G
040 - 285 47 07

040 - 280 11 11
040 - 285 34 72

040 - 285 74 88

040 - 285 49 53

Keurslagerij SEELEN
WC de Coevering 12
5665 GA Geldrop
www.seelen.keurslager.nl

040 - 286 28 20

W W W . W I N K E L C E N T R U M - C O E V E R I N G . N L

040 - 246 1364

040 - 285 77 54
Di. t/m vr. 8.30-17.30, zat. 8.15-16.00
Zonder afspraak:  

Harry en Letteke Brommert
Dames- en Herenkapper

040 - 280 28 46

040 - 280 04 74

ma 13.00/17.00 di-wo-do 8.30/17.30 
vrij 8.30/19.00 za 8.00/16.00 uur.

040 - 286 80 40
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A P O T H E E K  C O E V E R I N G
Winkelcentrum Coevering 4
5665 GA Geldrop
Telefoon: (040) 285 47 07

Geopend: maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 18.00 uur.

Elke zaterdag van 10.00 tot 14.00 uur.

Vertrouwd adres
Uw apotheek

FIETSEN:
Batavus
Sparta

Gouden Leeuw
Loeki

FIETSEN:
Batavus
Sparta

Gouden Leeuw
Loeki

BROM-/SNORFIETESEN,
SCOOTERS, 

SCOOTMOBIELEN:
Peugeot
Piaggio
Vespa
Gilera

Saxonette
Freerider

BROM-/SNORFIETESEN,
SCOOTERS, 

SCOOTMOBIELEN:
Peugeot
Piaggio
Vespa
Gilera

Saxonette
Freerider

Scherpe
prijzen
 en een
goede
service

Scherpe
prijzen
 en een
goede
service

Paul van Lieshout
Mierloseweg 52

5666 KA  Geldrop

In maart zijn er in 
de Coevering ruim 
52 zakken zwerf-
vuil verzameld door 
de vrijwilligers. 
Eigenlijk 52 zakken 
te veel.

meer te verwachten. Wethouder van 
Hirtum streeft ernaar dat we over 4 jaar 
allemaal droog zitten! Liefst sneller, het 
budget is er en de vergunningen komen 
eraan.

Wat gaat er gebeuren?
Op kosten van de gemeente worden 
in de Adelaartlaan en de Waleweinlaan 
de hoofddrainageleidingen aangelegd 
langs de huizen (ca. 2.2 km!, in Skan-
dia 8 km!) incl. de aftakkingen naar de 
huizen. Deze worden afgedopt zodat de 
huizenbezitters hun kruipruimte en/ of 
tuin hierop kunnen aansluiten. Dit laat-
ste moeten de huizenbezitters zelf (laten) 
doen en betalen. De gemeente zal hier-
over later informatie verstrekken.

Het is nu aan de bewoners van bovenge-
noemde gebieden om voldoende steun 
aan dit plan van de gemeente te geven, 
zodat de wateroverlast binnenkort tot 
het verleden zal behoren.

Binnenkort zal de gemeente hierover 
meer details bekend maken via Midden-
standsbelangen. Mensen die geïnteres-
seerd zijn, kunnen voor meer informatie 
terecht bij de Jac van Laarhoven, Wa-
leweinlaan 93 of bij Paul van Campen, 
Waleweinlaan 21.

Namens Wijkvereniging ’t Goor 
P van Campen

Coevering West
Met het zwerfvuil in Coevering West lijkt 
het op dit moment dweilen met de kraan 
open, zoveel ligt er steeds. Waarom, bes-
te medebewoners, dat is de vraag die 
wij ons als werkgroep regelmatig stellen:
-	 Waarom is het zo moeilijk onze mooie 

groene wijk netjes te houden?
-	 Waarom gooien we zoveel afval zo-

maar op straat?
-	 Waarom is het net of het maar heel ge-

woon is dat te doen?
-	 Waarom gaat er regelmatig veel fruit, 

groentenafval, verwelkte bloemen, 
lege blikjes en nog veel meer afval 
over de balkons?

-	 Waarom is het dan ook dat de flatbe-
woners klagen over muizen?

De laatst keer heeft de werkgroep maar 
liefst 20 volle vuilniszakken bij elkaar ge-
prikt. Dit zou toch niet nodig moeten 
zijn, we hebben allemaal wel een afval- 
emmer, toch ?

Al dat zwerfvuil op straat geeft een slecht 
beeld van de wijk en dat is erg jammer. 
Wat er helaas ook gebeurd is, toen de 
werkgroep aan het eind van de ochtend 
de volle zakken op de verzamelplaats 
zette, er medebewoners hun grof huis-
vuil er bij zetten! Het mag duidelijk zijn 
dat dat niet de bedoeling is, daarvoor 
kunt u terecht bij de milieustraat.

Beste mensen, we zouden het op prijs 
stellen als u allemaal het zwerfvuil bij uw 
voor en achtertuin op zou pakken en in 
de afvalbak zou doen, het is een kleine 
moeite, maar dan hebben we een scho-
ne en leefbare wijk, een wijk waar we 
trots op kunnen zijn.

Alvast dank voor uw medewerking.

Groeten namens de leefbaarheids 
commissie.
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Fotoclub De Dreef
We zijn een club van enthousiaste amateur fotografen die met een digitale 
camera alle mogelijkheden op het gebied van fotograferen willen verkennen.

De fotoclub komt in een vriendschappe-
lijke en gemoedelijke sfeer twee avon-
den per maand bij elkaar.

De fotoclubavonden vinden iedere 1e 
dinsdag en 3e maandag van de maand 
vanaf 19:30 uur plaats in Wijkcentrum 
De Dreef. Tijdens de schoolvakanties 
hebben we geen clubavonden. Voor het 
nieuwe kalenderjaar wordt er een jaar-
agenda gemaakt van alle activiteiten die 
we dat jaar willen gaan houden. 

Clubavonden
Op de clubavonden worden ervaringen 
en gedachten uitgewisseld die verband 
houden met fotografie.

Ook zijn er vaste activiteiten, zo hebben 
we op de 1ste dinsdag van de maand 
een “foto forumavond”. Op deze avond 
bespreken we elkaars foto’s. Dit zijn fo-
to’s die gemaakt zijn door de clubleden, 
veelal met een bepaald thema.

Doe avond
Op de maandagavonden hebben we  
“doe avonden”. Op deze avonden gaan 
we in op diverse fototechnieken zoals 
compositie, belichting en scherpte. We 
praten over waar je aan moet denken bij 
het maken van macrofoto’s, landschap-

foto’s, portretfoto’s,  nachtfoto’s enz. Ook 
worden “doe avonden” ingevuld met 
het geven van voorlichting over foto-
bewerking, zoals het werken met RAW-
converters, verscherpen van foto’s en het 
onderdrukken van ruis. De presentaties 
worden gedaan door clubleden of men-
sen van “buiten”.

Jaaragenda
Op de jaaragenda staan ook uitstapjes. 
We gaan een paar keer per jaar er op uit 
om foto’s te maken, dit noemen we een 

De fotoclub in actie tijdens de Open Dag 2010

fotowandeling. De fotowandelingen 
worden gehouden op zondagochtend.

Enige keren per jaar nodigen we een 
gast spreker uit. Dat kan een ervaren of 
een beroepsfotograaf zijn die zijn passie, 
ervaring en kennis met ons wil delen.

Sommigen van u zullen onze fotoclub 
wel eens gezien hebben in De Dreef. Zo 
staan we elk jaar met een stand en ma-
ken we foto’s tijdens de open dag van 
de Dreef. 

Afgelopen jaar hebben we in de feest-
week tijdens het 40-jaar bestaan van De 
Dreef een fotoshoot gehouden. Dit was 
een geslaagde avond waar we voor veel 
wijkbewoners foto’s hebben mogen ma-
ken.

Mensen die, net zo als wij, geïnteres-
seerd zijn in fotografie, zijn altijd wel-
kom op een van onze clubavonden om 
de sfeer te proeven.

Enthousiast?
Ben je bij het lezen enthousiast ge-
worden en heb je interesse, neem dan 
contact op met de secretaris, die kan 
je vertellen wanneer de eerstvolgende 
avond plaatsvindt en wat er op het pro-
gramma staat. Stuur een e-mail naar: 
fotoclub@wijkcentrumdedreef.nl

Wil u meer weten over de foto-
club kijk dan op onze website:  
www.fotoclubdedreef.nl
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GELIJKE KANSEN VOOR IEDEREEN 
www.geldrop-mierlo.pvda.NL

Sinds 1973

Winkelcentrum Coevering 6
5665 GA Geldrop
Tel.: 040-285 77 54

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag:
8.30 tot 17.30 uur
Zaterdag: 8.15 tot 16.00 uur

Dames- en Herenkapper
Harry en Letteke Brommert
�  10-knippenkaart, u krijgt €5,- korting
�  Haarverlenging - extensions
�  Met en zonder afspraak
�  Wekelijks fohnen 10% korting
�  Voor iedere klant staat de ko�e klaar
�  Woensdag en donderdag 65+ 10% korting
�  Specialisten in dames knippen en haarkleuren
�  Er werken in onze kapsalon nog echte 
        herenkapper(ster)s

Kerken in St. Cyr
Na het sluiten van de St. Jozefkerk zijn in het gebouw van de LEV-groep te-
genover dezelfde kerk een aantal vieringen gehouden. Hiervoor zijn de oud-
parochianen van de St. Jozefkerk een samenwerking aangegaan met de oud-
Katholieke Parochie van de H. Maria Magdalena uit Eindhoven. 

Maar de vieringen in het LEV-gebouw 
pasten niet binnen de doelstelling van 
de LEV-groep. Daarom is er uitgeweken 
naar de gemeenschapsruimte van Mai-
son St. Cyr. Dit tot ontevredenheid van 
de bewoners van Maison St. Cyr. Die zijn 
overvallen door de diensten en zijn een 
handtekeningenactie gestart. Men wil 
geen vieringen van de Oud Katholieke 
kerk in de eigen gemeenschapsruimte. 
Eigenaar Wooninc wil de vieringen in 
juni gaan evalueren en daarna bekijken 
hoe het verder moet gaan.

Het leek zo mooi. Na het sluiten van de 
H. Petrus en Pauluskerk in 2001 zijn er 
weer kerkelijke vieringen in de Coeve-

ring. Eén keer in de 2 weken wordt er 
een viering gehouden door de Oud Ka-
tholieke Parochie uit Eindhoven in Mai-
son St. Cyr. 

Oud Katholieke Parochie 
Nadat de St. Jozefkerk vorig jaar werd 
gesloten moesten gelovigen naar de 
H. Brigidakerk in het centrum voor een 
viering. Een groep parochianen die lang 
heeft gestreden voor het openhouden 
van St. Jozefkerk heeft een samenwer-
king opgezet met de Oud Katholieke 
Parochie van de H. Maria Magdalena uit 
Eindhoven. Dit is geen parochie van de 
katholieke kerk maar een zelfstandige 
kerk die in de 18de eeuw is losgeraakt 

van de Katholieke kerk. In Nederland zijn 
er 26 parochies.

De oud Katholieke kerk is ontstaan uit 
onvrede met het toenemende centralisa-
tie van Rome. Men stelde de vraag of de 
kerk bestuurd moest worden door Paus 
en Curie of moest worden vastgehou-
den aan het oude stelsel waarbij de bis-
schoppen gezamenlijk de kerk besturen. 
Er is ruim 275 jaar geleden gekozen om 
een eigen weg te gaan. 

Na een aantal maanden een thuis ge-
vonden te hebben in het gebouw van 
de LEV-groep tegenover de St. Jozefkerk 
is er nu een nieuw thuis gevonden in de 
gemeenschapsruimte van St. Cyr. De be-
woners waren van te voren niet op de 
hoogte gebracht. 

Bij de eerste viering was ook een aan-
tal bewoners aanwezig. Men dacht dat 
het hier ging om een normale Katholieke 
viering. Maar dat bleek niet het geval te 
zijn. De viering zit anders in elkaar, ook 
de gezangen zijn anders. Katholieke be-
zoekers uit St. Cyr voelden zich hierdoor 
niet thuis.

Handtekeningenactie
Uit onvrede over de gang van zaken is 
bewoner Roelofs een handtekeningen-
actie begonnen. De meerderheid van 
de bewoners is tegen de komst van 
de Oud-Katholieke vieringen in de ge-
meenschapsruimte om de twee weken. 
Men wil op de zondagen ook gebruik 
kunnen maken van de eigen gemeen-
schapsruimte. Nu kan men tijdens de 
vieringen geen gebruik maken van de 
gemeenschapsruimte terwijl die speci-
fiek bedoeld is voor de bewoners. 

Volgens de bewoners is er intussen een 
brief naar Wooninc gestuurd over de on-
gewenste situatie. Wooninc heeft aan-
gegeven in juni of juli een evaluatie te 
houden om te bekijken hoe het verder 
moet met de vieringen. 

Voor de kerkgangers is het jammer dat 
het niet eenvoudig is om een plaats te 
vinden waar ze rustig en ongestoord 
kunnen kerken. 

Rob Biesters
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jeugd rubriek
Wandelen voor water
Basisschool de Bron heeft meege-
daan met de landelijke actie “Wande-
len voor Water”.

Jaarlijks organiseert Stichting Aqua for 
All een landelijke campagne onder de 
naam Wandelen voor Water. Basisschool-
leerlingen uit groep 7 en 8 ervaren wat 
leeftijdsgenootjes in ontwikkelingslan-
den moeten doen om aan drinkwater te 

komen: 6 kilometer wandelen met 6 liter 
water.

De leerlingen van groep 7 en 8 van ba-
sisschool de Bron hebben woensdag 
23 maart met 6 liter in een rugzak een 
route van 6 kilometer gelopen. Het was 
een zware tocht, maar zeker de moeite 
waard.

Voor deze actie hebben de 31 leerlingen 
zich laten sponsoren. Het geld wat ze 
deze dag bij elkaar hebben opgehaald is 
700 euro. Dit geld is voor projecten die 
zich richten op een duurzame verbete-
ring van de voorziening voor drinkwater 
en/of sanitair in ontwikkelingslanden. 
Basisschool de Bron is blij dat zij op deze 
manier de mensen uit Tanzania hebben 
kunnen steunen.

Ik ben Michelle, bijna 11 jaar oud en getrouwd met Bas. Hoe dat kan? Nou in 
februari werd ik door de Dreefse Pleinkijkers gevraagd of ik bruid wilde zijn bij 
de allereerste boerenbruiloft. Eigenlijk vroegen ze het eerst aan mijn moeder. 
De bruidegom mocht ik alleen niet zelf kiezen zoals in het echt maar gelukkig 
vond ik hem toch wel o.k.

We hebben vooraf eerst alles geoefend 
met Marlies die vertelde wat er allemaal 
ging gebeuren. Op onze trouwdag vrij-
dag 4 maart ben ik thuis afgehaald door 
mijn aanstaande man Bas en Cor van 
Dee (van Photowerken). Er werden eerst 
thuis foto’s gemaakt en daarna zijn we 
naar een boerderij gegaan om een echte 
bruidsreportage te maken. We moesten 
een heleboel dingen doen binnen en 
buiten de boerderij en die werden dan 
door Cor gefotografeerd. Ik vond zelf de 
foto van mij en Bas samen met de hond 
van de boerderij erg leuk. Daarna gin-
gen we gauw naar De Dreef waar we 

ons moesten verstoppen. Ik had vooraf 
aan niemand verklapt dat ik de bruid 
zou zijn. Tegen alle viendinnen die voor-
af vroegen of ik vrijdagavond ook zou 
komen had ik gezegd dat ik zogenaamd 
wat later zou komen.

Om even na 7 uur was het zover en 
mochten we eindelijk de zaal binnen 
waar iedereen al klaar zat. Er was spe-
ciaal voor ons een echte ambtenaar 
van de gemeente gekomen om ons te 
trouwen. Na een toespraak vroeg hij of 
ik met Bas wilde trouwen en nadat ik ja 
had gezegd mochten we elkaar een ring 

De Boerenbruiloft
aandoen en waren we getrouwd. Daar-
na zong iedereen lang zullen ze leven en 
kon het feest beginnen. Na afloop kre-
gen Bas en ik allebei een mooie ingelijste 
trouwfoto van Cor als aandenken.

Op zondag waren we uitgenodigd voor 
het carnavalsontbijt in De Dreef. We 
mochten aan het hoofd van de tafel zit-
ten op een hooibaal. Er was van alles om 
te eten op tafels neergezet en je mocht 
zelf uitkiezen en meenemen wat je lek-
ker vond. Er waren ook nog speciaal drie 
carnavalsprinsen gekomen die ons een 
hele mooie onderscheiding omhingen. 
Op de website van de Dreefse Pleinkij-
kers stonden alle foto’s van de bruiloft 
en ook die van het ontbijt en dat vind ik 
heel leuk om het weer allemaal terug te 
kunnen kijken.

Na carnavalsdinsdag ben ik niet meer 
getrouwd. Het was echt wel heel erg 
leuk om boerenbruid te zijn. Maar vol-
gende week is de vakantie weer afgelo-
pen en ga ik weer gewoon naar school. 
Dan heb ik het weer druk met huiswerk, 
viool spelen, scouting en afspreken met 
vriendinnen. Dan heb ik voorlopig echt 
helemaal geen tijd en zin om ook nog 
voor een man te moeten zorgen.

Michelle

’t  Boerenbal
Het was een week voor carnaval en mijn 
moeder vroeg of ik in het onecht wilde 
trouwen met Michelle. Ik zei heel ge-

Het gelukkige boerenbruidspaar
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Pasen
Op zaterdag 23 april zijn er in Winkel-
centrum Coevering paas-activiteiten in 
samenwerking met De Dreef.

Vanaf 11 uur wor-
den er in het Winkel-
centrum hoekjes op-
gebouwd waar de 
kinderen iets leuks 
kunnen maken: 
paaseieren verven 
en veel meer leuke 
dingen. Natuurlijk 
zijn Mijnheer en Mevrouw Paashaas ook 
aanwezig om iets lekkers uit te delen.

Komt u gezellig winkelen met uw kinde-
ren! U kunt dan rustig winkelen terwijl 
uw kinderen bezig zijn.

woon oké, maar ik wist dat het moeilijk 
is om het een week voor een hele school 
en mijn zusje geheim te houden. Nou 
ik was zenuwachtig en Michelle ook vol-
gens mij. Nou, toen was het vrijdag, de 
dag waar alles op ging gebeuren, echt 
spannend. We gingen eerst naar de 
boerderij van Theo van Galen. 

Op die boerderij heeft Foto Cor veel foto’s 
gemaakt die staan nu op een CD. Toen 
gingen we naar De Dreef waar het alle-
maal ging gebeuren. We liepen naar bin-
nen en we werden geroepen, dus daar 
gingen we richting het podium waar de 
wethouder al klaar stond, die ging ons 
in het onecht verbinden. Bijna iedereen 

Kidskraam
Onze Ed zat nog op de basisschool, 
het was mooi weer en hij ging met een 
vriendje skateboarden. De heren kwa-
men na een tijdje terug, kregen wat 
snoepgoed mee en gingen verder skate-
boarden.

Het was een prima dagje om van alles in 
huis te doen, dus de tijd vloog best wel 
voorbij. We hadden er nog geen benul 
meer van, tot de telefoon ging. Ik nam 
op, en de andere kant meldde zich de 
politie Geldrop-Mierlo.

Die meneer zei nog heel voorzichtig dat 
ik niet moest schrikken. Toen vertelde 
hij dat Ed bij hun op het kantoor zat. Ik 
schrok dus wel en vroeg wat er gebeurd 
was en dat ik er meteen aankwam.

Hij legde uit dat hij Ed en zijn vriendje 
van het dak van een basisschool had ge-
haald, en dat ze daar niet mochten ko-
men. Ik verzekerde hem dat ik er meteen 
aankwam. Ik snelde met de auto met 
gepaste snelheid naar het politiebureau. 
Daar aangekomen begroette ik mijn 
zoon met: ”Hallo Dakhaas”. 

Wat bleek nu, de jongens hadden op 
het dak van de school willen kijken of 
er een bal op lag. Via de nabij staande 
boom waren ze op het dak geklommen, 
maar helaas géén bal. Toen kregen ze 

de nobele gedachte om dan maar voor 
die lieve directrice de goot schoon te ma-
ken, die lag namelijk vol met bladeren.

In de tussentijd hadden buurtbewoners 
de politie gebeld omdat er de week er-
voor ook al was ingebroken en een groot 
aantal spullen weg was gehaald. In mijn 
ogen waren het gewoon opgroeiende 
jongensstreken, maar de poort van de 
school was dicht, dus het terrein was 
eigenlijk verboden gebied. Ze hadden 
de wet overtreden en het was nog ge-
vaarlijk bovendien. Zelfs toen de agent 
aan Ed vroeg wat er gebeurd zou zijn 
als hij gevallen was van dat dak, kon Ed 
hem verzekeren dat zoiets hem niet zou 
gebeuren.

Met knikkende knieën gaf hij toe dat de 
poort dicht was en dat hij er eigenlijk 
niet had mogen komen, maar hij zat zelf 
op die school en bedoelde het goed.

De heren kregen een taakstraf(je), wa-
ren het niet met de agenten eens, onze 
crimineel is weken Dakhaas genoemd, 
klimt nog steeds op daken als er een bal 
op ligt, maar nooit meer op een school.

We wachten geduldig af tot zijn puber-
tijd over is.....

Een Moederke

jeugd rubriek
kende mij, maar Michelle niet. En toen 
kwam mijn zusje de ringen brengen. Na-
tuurlijk komt iemand van de familie de 
ringen brengen. Een tijdje later stond ik 
met mijn vrienden te praten ze hadden 
het namelijk niet verwacht. Toen was 
het carnavalontbijt en we moesten weer 
in ons pak omdat we onderscheidingen 
van 3 verenigingen kregen. 

Dat zijn later mooie herinneringen en 
toen het voorbij was kregen we een fo-
tolijst van Cor. En het grote brein hier 
achter is het team van  jeugdvrijwilligers. 

Bas

Schrijftalent gezocht
We zijn op zoek naar een jeugdig “schrijf-
talent” die elke maand een column voor 
het wijkblad wil gaan schrijven. Ook is 
een jeugd-moppentrommel van harte 
welkom. 

Diegene die het een keertje wil probe-
ren kan zich aanmelden via de mail bij:  
redactie.wijkbladcoevering@dse.nl.
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Dreef  agenda en info
Maandag 
Koffietafel				    Zaal 	 10.00 - 11.00 
Kaarten maken 				    Hobby 	 09.30 - 12.30 
Keramiek				    Hobby 	 14.00 - 16.00 
Fotoclub (3de maandag van de maand) 	 Fun 	 19.30 - 22.00 
Combonation (voor 6+, 8+, 15+ en 20+) 	 Zaal 	 16.00 - 21.00 

Dinsdag 
Bridgen (van 1 oktober t/m 1 april) 		 Zaal 	 09.30 - 12.30 
Koffietafel (vanaf 1 oktober in de fun) 	 Zaal 	 10.00 - 11.00 
Kienen 40+ 				    Zaal 	 14.00 - 16.00 
Country - beginners 			   Zaal 	 18.30 - 20.00 
Country 					    Zaal 	 20.00 - 22.30 
Schaken  				    Fun 	 18.45 - 20.00 
Fotoclub (1ste dinsdag van de maand) 	 Fun 	 20.00 

Woensdag
Koffietafel 				    Zaal 	 10.00 - 11.00 
Koersbal 				    Zaal 	 09.30 - 11.30 
Breien 					     Fun 	 09.30 - 11.30 
Knutsel - jeugd 				    Hobby 	 14.00 - 16.00 
Country 					    Zaal 	 14.00 - 16.00 
Femmes vocales (Koor) 			   Fun 	 19.30 - 22.00 
Boogie Woogie dansles - beginners, 	 Zaal 	 19.00 - 22.00
gevorderden en slow boogie 

Donderdag 
Naailes 					     Hobby	 09.30 - 12.30
Koffietafel 				    Zaal 	 10.00 - 11.00 
Ph. Bridgen 				    Zaal 	 13.30 - 16.30 
Keramiek 				    Hobby 	 14.00 - 16.00 
Kienen v.o.b. 				    Zaal 	 20.00 - 23.00 

Vrijdag 
Koffietafel 				    Zaal 	 10.00 - 11.00 
Darten 					     Zaal 	 20.00 
Jeugddisco (2de vrijdag van de maand) 	 Fun 	 19.00 - 21.00 
Filmavond (laatste vrijdag van de maand) 	 Fun 	 19.00 - 21.00 
Meidengroep (1ste vrijdag van de maand) 	 Fun 	 19.00 - 22.30 

Zaterdag 
Rommelmarkt (3de zaterdag van de maand) 	Zaal 	 09.00 - 12.00 
Gehandicaptendisco (even weken)		  Fun 	 19.00 - 21.30 

Zondag 
Klassiek (3de zondag van de maand) 	 Fun	 14.00 - 16.30 

Losse activiteiten 
Jeugddisco (van september t/m april) 	 Zaal 	 18.30 - 20.30 
Filmavonden (van september t/m april)	 Fun	 19.00 - 20.30
Workshop Country (normaal gesproken op een zaterdag) 
Gehandicaptenplaybackshow (normaal gesproken op een zaterdag) 
Country cd-avond (normaal gesproken op een zaterdag) 
Haïti-markt (altijd op een zondag) 
Seniorenkapel (altijd op een zondag) 
’t Is vur niks-loop (laatste zondag in november) 
Jeugdschaaktoernooi (1 à 2 keer per jaar op zondagmiddag)

Wandelend de eigen 
wijk ontdekken

Kom mee naar buiten, allemaal! Bewe-
gen is gezond, dat weet iedereen; maar 
soms heb je een zetje nodig om in be-
weging te komen. Dat geldt zeker voor 
mensen die, om welke reden dan ook, 
geen sport kunnen beoefenen. Daarom 
is er ‘Wandelen in de Wijk’ op meerdere 
plaatsen in Geldrop-Mierlo. 
Elke dinsdag en donderdag wordt er 
gestart om 9.00 uur vanuit Wijkcentrum 
De Dreef, Willem Barentszweg 69. Aan-
melden is niet nodig: wie op tijd is wan-
delt mee.

Wat houdt Wandelen in de Wijk in?
Op een wekelijkse vaste dag en tijd ko-
men mensen bij elkaar die graag samen 
met anderen een uurtje willen wande-
len. Er zijn routes uitgezet die beginnen 
en eindigen op hetzelfde punt, in dit 
geval De Dreef. Een route is ongeveer 
4 kilometer, maar inkorten of uitbreiden 
is mogelijk. Moeilijk begaanbare stukken 
worden vermeden, waardoor de rou-
tes ook geschikt zijn voor mensen met 
een rollator of rolstoel. En halverwege is 
er een bankje om even te rusten en te 
genieten. Soms kennen mensen in hun 
eigen wijk alleen de weg naar de super-
markt, familie en werk en kennen zij wei-
nig mensen in hun buurt. Door wekelijks 
met elkaar te wandelen kunnen mensen 
elkaar en Geldrop beter leren kennen!

Wandelen in de Wijk wordt georgani-
seerd in samenwerking met plaatselijke 
organisaties. De gemeente Geldrop-
Mierlo vindt het belangrijk dat er binnen 
de wijk wordt samengewerkt om het 
welzijn van de inwoners te bevorderen 
en ondersteunt dit initiatief dan ook van 
harte. Voor de zomer komen er route-
boekjes beschikbaar. Deze zullen voor 
iedereen tegen een gering bedrag te 
verkrijgen zijn. Deelname is gratis en ge-
heel vrijblijvend; u kunt dus zelf kiezen 
hoe vaak u meedoet. Na afloop is er ge-
legenheid om even bij te praten bij een 
kopje koffie. De consumpties zijn wel 
voor eigen rekening.

Zie www.gpswalking.nl/wandeling.
php?gw_id=430 voor de routes.
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Koninginnen Vrijmarkt
Op zaterdag 30 april wordt op de par-
keerplaats voor De Dreef een vrijmarkt 
georganiseerd. Op een vrijmarkt kunnen 
particulieren zonder te betalen of te re-
serveren hun handelswaar verkopen. De 
vrijmarkt is verboden voor professionele 
handelaren. 

De vrijmarkt start om 08.00 uur en ein-
digt om 17.00 uur. Voor de start van de 
vrijmarkt mag u geen standplaats inne-
men, goederen uitstallen of markerin-
gen op de parkeerplaats aanbrengen. 
Aanwijzingen van de organisatie of de 
politie moet u opvolgen. Verkoop van 
drank of etenswaar is verboden. Er mag 

alleen gehandeld worden binnen het 
door de organisatie aangegeven gebied. 
Dus ben er op tijd bij, want de ruimte is 
beperkt. 

Na afloop worden de deelnemers ge-
acht om hun handelswaar op te ruimen 
en niets achter te laten. De Dreef zorgt 
voor leuke muziek om de sfeer extra te 
verhogen. Uiteraard wordt er ook ge-
zorgd voor volop jeugdactiviteiten. 

Heeft u vragen en/of suggesties? Neem 
dan contact op met Henk Weijnen: acti-
viteiten@wijkcentrumdedreef.nl.

Oproep Oproep !!
De hobbyclub op woensdagmiddag is 
een groot succes, helaas komen we wat 
vrijwilligers te kort.

Iedere woensdagmiddag wordt er voor 
kinderen van 4 t/m 10 jaar een knutsel-
club georganiseerd, deze activiteit groeit 
met de week. Leuk voor de vrijwilliger 
die er mee bezig is, maar alle kinderen 
hebben aandacht nodig en zeker als er 
met scharen gewerkt wordt. 

Heeft u toevallig wat tijd om op woens-
dagmiddag van 14.00 uur tot 16.00 uur 
te helpen met de knutselclub, meldt u 
dan even aan in het wijkcentrum. U mag 
ook op woensdagmiddag langs komen 
dan, kunt u zien hoe leuk dit voor de 
kinderen is.
Mocht er niemand bij komen, dan loopt 
de knutselclub het gevaar dat het moet 
stoppen.

Het jeugdbestuur

werkt heb. Maar meestal gaat het goed.
Maken jullie allemaal hetzelfde?
Soms zijn er wel een paar die hetzelfde 
maken, maar je mag maken wat je wil. 
Je bent daar geheel vrij in. 

Hoe ben je er toe gekomen om 
deze groep te leiden?
Jaren geleden liep ik in het winkelcen-
trum en zag daar een advertentie van de 
keramiekgroep donderdagmiddag. Zij 
hadden nog enkele plaatsen vrij. Ik ben 
er eens binnen gelopen en vond het er 
heel gezellig. Sindsdien ben ik bijna elke 
week geweest. 

Had ik in het begin nog veel hulp nodig 
van onze begeleidster (Els Ramakers). 
Hoe langer ik het deed hoe beter het 
ging. En na een jaar kon ik echt wel zeg-
gen dat ik leuke voorwerpen kon maken. 

Een paar jaar later gaf Els aan dat 2 ke-
ramiekgroepen haar teveel werden (ze 
heeft ook de groep op maandagmid-
dag) en dat ze wilde stoppen op de don-
derdag. Ik kan je zeggen, we waren erg 
teleurgesteld en wilden graag door. Na 
overleg met het bestuur van De Dreef 
mochten we doorgaan. Mits er iemand 
de leiding op zich nam. Unaniem heb-
ben de andere leden mij gekozen als 
leider.

Als ik het goed begrijp ben je geen 
lerares?
Klopt, ik ben geen lerares, ik ben ook 
gewoon iemand die begonnen is met 
een stuk klei. Ik heb veel van Els geleerd, 
maar ook van de andere keramisten. In 
mijn kennissenkring heb ik een beroeps-
keramiste. Aan haar kan ik alles vragen 
wat ik wil weten.

In de groep hebben we geen lerares. We 
helpen elkaar. De een weet dit, de ander 
dat. En met elkaar komen we er bijna 
altijd uit.

In De Dreef zijn vele activiteiten zoals 
u wellicht weet. Eén ervan is de kera-
miekgroep. Wij hebben voor u Sonja 
van de keramiekgroep op donderdag-
middag geïnterviewd.

Hoi Sonja, fijn dat we je mogen inter-
viewen. Keramiek, wat is dat eigen-
lijk?
Om het simpel te zeggen is keramiek een 
soort klei dat in de oven (op een hoge 
temperatuur) gebakken moet worden.

Interessant en wat kan je maken 
van keramiek?
Heel veel. Je kan er mee pottenbakken, 
zoals je ziet bij de pottenbakkers. Helaas 
hebben wij daar het materiaal niet voor. 
Wij maken schalen, beelden, vazen en 
alles wat je verder maar kan bedenken.
Zolang het in de oven past is het goed. 

En de oven is 47 bij 47 cm. Dat lijkt niet 
zo groot, maar is toch behoorlijk aan de 
maat.

En lukt het altijd?
Helaas niet. Soms gaat het fout en dat 
is wel erg sneu als je er vele uren op ge-

Donderdag Keramiekgroep
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Hoog Geldrop 71 • 5663 BC Geldrop
Telefoon 040-280 11 77 • Fax 040-280 11 78

Administraties en aangiftes voor:
bedrijven en particulieren

Informatie: bel of mail naar info@vdmeeren.nl

www.vdmeeren.nl

“Luistert naar bewoners met eigen ideeën
uit wijken in beide kernen”

Bezoek onze website: www.d66geldrop-mierlo.nl

Hebt u vragen of suggesties:
neem dan gerust contact op met een van onze fractieleden.

Fractie:
Wil Maasakkers
Jan Beens
René van Eck
Basil Cuppen

040-2857722
040-2852835
040-2850722
0492-780915

w.maasakkers@geldrop-mierlo.nl
j.beens@geldrop-mierlo.nl
rjhvaneck@geldrop-mierlo.nl
b.cuppen@geldrop-mierlo.nl

Afdeling
Geldrop-Mierlo

Hebben jullie nog nieuwe leden 
nodig? 
Goed dat je het vraagt, we hebben nog 
enkele plaatsen vrij. Mochten er mensen 
geïnteresseerd zijn, dan mogen ze altijd 
vrijblijvend binnen lopen. Gewoon om 
de sfeer te proeven en wellicht ook om 
eens met klei te werken zodat ze weten 
hoe dat is.

Wanneer, waar en wat zijn de kos-
ten?
We keramieken van september tot en 
met mei (daarna wordt het te warm en 
droogt de klei te hard). Op donderdag-
middag van 14.00 uur tot 16.00 uur in 
het wijkcentrum De Dreef. De kosten 
zijn € 12.70 per maand, inclusief mate-
riaal en afbakken. Exclusief de koffie of 
thee a € 0.70 per bakje. Ervaring is niet 
nodig.

Sonja, bedankt voor dit interview. Het 
geeft weer een kijk op wat er allemaal 
in De Dreef gebeurd. We wensen je veel 
succes met de hele groep de komende 
jaren. 

Redactie Wijkblad De bovenstaande figuren zijn vorig jaar tentoongesteld in De Dreef tijdens 
een leuke presentatie van het werk van de keramiekgroep

Uit de oude doos
In het Wijkblad van april 2005 schreef 
Leo Le Large een verslag van de klank-
bordgroep Woon- en Leefmilieu Coeve-
ring West. Het artikel is één van de velen 
over de wateroverlast van Coevering 
West waarvan u het laatste artikel op de 
voorpagina kunt lezen.

April 2005: “Tot slot. Het water staat 
ons niet echt aan de lippen. Waterover-
last in kruipruimtes, speelveldjes, tuinen 
en dergelijke is echter al een oud pro-
bleem in sommige wijken van de Coe-
vering. Ook daar is Arcadis als extern 
bureau bezig met kostbare rapporten. 
Wij voeren overleg in klankbordgroepen 
met hen. We wachten op het vervolg. 
Het lijkt mogelijk, maar ook hier is het 
weer een traag verhaal.

Kortom: naast positieve zaken is er vaak
overbodig overleg, dat op niets uitloopt.

Er zijn veel externe adviezen, die kost-
baar zijn. Het beleid is niet altijd duide-
lijk.”
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cda.geldrop-mierlo@live.nl
www.cdageldrop-mierlo.nl

voorzitter: Joke Wagter  (040 - 285 39 32)
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Mijn naam is Ria Verbeek en ik vind coun-
trydansen geweldig leuk. Niet dat ik het 
zelf dans, maar ik zie het altijd bij ons in 
De Dreef. Op dinsdagavond van half 7 
tot 8 uur oefenen de beginners met Fan-
nie en Ine en na 20.00 uur oefenen de 
gevorderden onder leiding van Janietha. 
Dit alles duurt tot 22.30 uur en dan sta 
ik samen met José of Henk achter de bar.

Country Dansen

Bij de beginners zijn we nu met 9 perso-
nen, waarvan 1 man en 8 vrouwen. Bij 
de gevorderden zijn ongeveer 16 perso-
nen, waarvan 3 mannen. De beginners 
doen met de gevorderden mee als zij de 
dansjes kennen. Eenmaal in de maand, 
oftewel de 2de zaterdag van de maand 
hebben wij een country CD avond die 
heel goed bezocht wordt en waar wij Maandagenda april

16 april: Rock & Rollparty. Aanvang: 
20.30 uur, zaal open 20.00 uur. Entree 
€ 6,00.
23 april: Gehandicaptendisco. Aan-
vang: 19.30 uur, zaal open 19.00 uur, 
einde 21.30 uur.
30 april: Vrijmarkt Wijkcentrum De 
Dreef. Voor een ieder de wat wil verko-
pen (geen handelaars) is er een vrijmarkt 
bij Wijkcentrum De Dreef. Vanaf 8 uur 
kunt u een plekje bemachtigen. Voor de 
kinderen zijn er verschillende leuke din-
gen te doen.
7 mei: Gehandicapten disco in de Fun: 
De gehandicapten vereniging de Door-
zetters houdt haar discoavond. Onder 
leiding van DJ Gerard komen de been-
tjes van de vloer Je bent van harte wel-
kom van 19.00 tot 21.30 uur. 
14 mei: Rommelmarkt: van 9.00 tot 
12.00 uur. Entree gratis. Heeft u altijd al 
gezocht naar dat ene glaasje of bordje 
of ander mooi stukje van uw collectie. 
Misschien vindt u het op deze rommel-
markt.
14 mei:	Country cd-avond van de Wolf 
Spirit: Voor liefhebbers van countrydan-
sen en muziek is onder leiding van DJ 
Jhon is er een heerlijke dansavond van 
20.00 tot 1.00 uur. Entree € 2,-.

Country dansen tijdens de Open Dag in 2010

regelmatig 100 tot 110 mensen mogen 
ontvangen. Dan dansen wij op  country-
muziek dmv CD’s en genieten van een-
hapje en een drankje Deze avonden be-
ginnnen om 8 uur en duren tot half 1 en 
de entree is dan € 2,00 per persoon. Eén 
keer per jaar, en dat zal dit jaar zijn op 
18 september houden wij buiten op de 
grote parkeerplaats voor De Dreef een 
grote country rodeo met marktkramen 
vol met country spullen en een barbe-
cue. Wij dansen dan op een dansvloer.

Je ziet, wij zijn een hele leuke club met 
vele leuke activiteiten en heb je zin om 
een keer te komen kijken dan nodig ik je 
bij deze uit om op een dinsdagavond te 
komen kijken, ook al ben je alleen want 
dat is het voordeel van countrydansen. 

Je komt alleen binnen, je kunt alleen 
dansen, maar binnen no time heb je 
een hele club vrienden en vriendin-
nen bij.

Ria Verbeek
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Winkelcentrum Coevering 29    5665 GA  Geldrop

Voor vers & variatie - 7 dagen per week

Snelle tafelbediening

Voor de lekkerste friet
En de beste snacks
Uitgebreid assortiment belegde stokbroodjes
Smoske - naar Belgisch concept
Parkeren voor de deur
Verse jus d’orange
Nieuwe menukaart
Verantwoorde frituurolie

Familie

Mag ik even wat aan u kwijt?
Elke maand drop ik weer wat in het wijk-
blad. Het onderwerp staat bij mij nooit 
van tevoren vast. Ik zou over het humor-
gehalte van dit blad kunnen schrijven 
maar dat laat ik liever aan anderen over. 
Schrijven over de Paashaas, die elk jaar 
in Winkelcentrum Coevering opduikt, is 
een utopie, want wie niet bestaat kan er 
ook niet zijn.   
Waar ik nog altijd wel eens over wilde 
schrijven is het goede doel. Niet over 
het zingende Goede Doel dat in één van 
haar liedjes twijfelt over België en weer in 
een ander vriendschap een illusie vindt. 
Nee, ik bedoel het goede doel waarvoor 
in vroeger dagen nog collectanten aan 
de deur kwamen. Heel af en toe komt 
er nog eentje schijnbaar verdwaald aan 
de deur. Je ziet ze echt niet veel meer. 
Trouwens, tegenwoordig geven mensen 
alleen maar geld aan goede doelen als 
ze er zelf beter van worden. Soms moet 
je daar zo’n schreeuwende persoon ge-
naamd Gaston voor lief nemen. Je hoort 
irritant vaak z’n donderende stem  op t.v. 
of je krijgt reclamemail met z’n vierkante 
kop in je brievenbus. 
In december had je dat gebeuren met 
het glazen huis op de Markt in Eindho-
ven. Wat een enorme heisa zeg! Enkele 
deejays lieten zich opsluiten om zoveel 
mogelijk geld binnen te sluizen. Wat mij 
betreft hadden ze de deuren na de in-
zameling echt niet meer open hoeven 
doen. Wel heel leuk hoor, dat er een re-
cordbedrag is opgehaald, maar wat lees 
je vervolgens enkele weken later in de 
krant. Dat het overspannen gedoe de 

gemeente Eindhoven best veel pingels 
heeft opgeleverd. Waar dat goede doel 
niet goed voor is.

Anderhalve maand geleden had ik nog 
een vertegenwoordiger van dat uitster-
vend ras van collectanten aan de deur. 
Het was nog echt winter, donker en 
koud en al wat laat, dus had ik alles al 
gebarricadeerd. Enfin, een half uur la-
ter kon ik de deur open doen en stond 
er een vrouw voor de deur die zich als 
collectant  kenbaar maakte. ‘Zo u heeft 
de zaak goed afgesloten’ zei ze. ‘Ja, dat 
klopt’ zei ik, enigszins uit het lood ge-
slagen. Als ik op dat moment beter bij 
zinnen was geweest, had ik kunnen zeg-
gen dat ik net zo goed iets anders voor 
m’n neus gepresenteerd had kunnen 
krijgen als een collectebus. En dan had 
ik even zo goed moeten doneren aan 
een slecht doel. 

Doet me aan Libië denken. Dat was nog 
eens een slecht doel. Die rare snijboon 
van een Kadhaffi  had het westen toch 
aardig positief weten te stemmen na ja-
ren van gestoord gedrag te hebben ver-
toond. Maar ja, toen die Tunesiërs op-
eens genoeg van hun Ben Ali hadden, 
werden ze in Libië ook eindelijk wakker. 
Zodoende werd Kadhaffi van een slecht 
doel een goed doel. Een goed doel 
voor de NAVO om te bombarderen wel 
te verstaan. Dan had die Kadhaffi het 
toch nog niet zo slecht bekeken met z’n 
woestijntent die hij overal opzette zodat 
ie subbiet z’n biezen kon pakken. 

In je brievenbus krijg je mail van goede 
doelen met acceptgiro’s en daarop hoef 
je zelfs het bedrag niet meer eens in te 
vullen. Alsof je daar een lamme hand 
van zou krijgen! Die organisaties gaan 
wel veel op de belastingen lijken. Ze 
maken het er niet leuker op, wel gemak-
kelijker door alles alvast in te vullen en 
je vervolgens te laten dokken. Zo sterft 
het ras van collectanten wel uit ja. Toch 
jammer, want elke keer kreeg je dezelfde 
aardige meneer voor het kankerfonds en 
dezelfde leuke mevrouw voor de Diabe-
tes-vereniging aan de deur. Zo bouwde 
je ook nog een goede band op met die 
mensen. Maar ja, heden ten dage zijn 
er niet veel mensen meer te vinden om 
de deuren langs te gaan. Het is vrijwil-
ligerswerk en wat niets oplevert is al 
gauw niet meer interessant of men heeft 
gewoon geen tijd meer. Men hengst lie-
ver op en aan de apparaten in de sport-
school of men kijkt naar het onbenullige 
RTL Boulevard met die zelfingenomen 
kwast van een Albert Verlinde.

Tegenwoordig kun je alleen nog men-
sen met een bivakmuts op en met een 
vreemdsoortig voorwerp in de hand aan 
de deur verwachten. Als die ook nog 
eens een heel dwingend maar ook erg 
nerveus gedrag vertonen, weet je dat je 
geld moet doneren aan een slecht doel. 
Het goede doel heeft voor de inzameling 
van gelddonaties aan de deur, er een ge-
duchte concurrent bijgekregen…..

Peter Coolen 
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Winkelcentrum de Coevering 10
040-285 40 88

PRIMERA COEVERING IS DE GEMAKKELIJKE GEMAKSWINKEL 
IN GELDROP!

NAAST DE SIGARETTEN, TABAK EN SIGAREN HEBBEN WIJ 
OOK EEN GROOT ASSORTIMENT WENSKAARTEN, LECTUUR 
EN KANTOORARTIKELEN.

NATUURLIJK KUNT U BIJ ONS OOK TERECHT VOOR UW   
KANSSPELEN EN AL UW POSTZAKEN!

TOT ZIENS DUS BIJ: PRIMERA COEVERING  

Het team behaalde de 17de plaats in het 
truck klassement tijdens deze zware race 
in Zuid-Amerika. De truck was nog he-
lemaal in vol ‘woestijn-ornaat’, compleet 
met deuken en krassen en bedekt met 
het Argentijnse zand ‘fes-fes’. 

Belangstellenden konden de truck aan 
een uitgebreide inspectie onderwerpen. 
Ook konden foto’s van de vrachtwagen 
worden gemaakt. Iedereen genoot van 
deze truck al lijkt die op tv groter en ro-
buuster dan hij in werkelijkheid is. 

Winkelwagentjes
De Jumbo winkelwagentjes verdwijnen 
sneller dan sneeuw voor de zon. Al 2 
keer zijn er 125 stuks bijbesteld, maar 
dat lijkt maar weinig te helpen. 

Het is bekend dat veel mensen na het 
winkelen het wagentje gewoon voor 
de deur of in de achtertuin laten staan 

totdat er weer gewinkeld moet worden. 
Voor de Jumbo is dit zeer vervelend, 
want op deze manier lopen de kosten 

Nieuws uit het Winkelcentrum
Op vrijdagavond 25 maart stond de Dakar racetruck van Jumbo bij de vesti-
ging Geldrop. Kinderen en ook volwassenen konden even de sfeer proeven, 
in de truck zitten en op de foto.

behoorlijk op. Daarom de vraag om de 
winkelwagentjes niet meer mee naar 
huis te nemen.

Ienz Hair Dezign is vernieuwd! 
Ienz Hair Dezign is alweer bijna 5 jaar 
voor veel mensen de plek waar ze hun 
haar laten doen. De 4 kapsters en 2 leer-
ling kapsters vormen tezamen met Iene 
zelf een fijn team waar de klanten in de 
watten gelegd worden. 

Onlangs besloot het team van Ienz dat 
de omgeving waarin ze hun klanten 
ontvangen wel wat opgefrist mocht 
worden. Zo kreeg de zaak een nieuw 
kleurtje op  de muren en het plafond 
werd vernieuwd. Er werd in stijl ook een 
mooie vloer gelegd. 

Licht 
De allerbelangrijkste verandering is ech-
ter het licht. Niet het eerste waar je aan 

zou denken, maar de lichtkleur is erg 
belangrijk als het om haardesign gaat. 
De mooie nieuwe verlichting bootst zo-
veel mogelijk het buitenlicht na. Vooral 
bij blonde kleuring zegt Iene, is dit een 
enorme verbetering. De kapsters zelf zijn 
ook erg blij met het nieuwe licht: “Het 
voelt alsof de zon de hele dag binnen 
schijnt!”
…en Iene en haar team zijn zelf niet ver-
anderd, maar gewoon altijd  een zonnig 
team die jou een fris en trendy kapsel 
geven of je haar weer lekker vertrouwd 
in model brengen! Ze verwelkomen je 
graag in hun mooie zaak!
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Email:        info@mcggeldrop.nl
Internet:   www.mcggeldrop.nl
Tel:             06-242 86 416

Angelo Damen
Jacob Roggeveenstraat 33
5665 VG Geldrop 

Rob Gelsing

W.C. Coevering 25
5665 GA Geldrop
Tel.: 040 - 285 74 88

Jong en stralend was de lente toen de 
raad weer op de hei zat voor een ver-
volgsessie over toerisme. De onderne-
mers zagen de hei als verbindend ele-
ment in de gemeente wel zitten. “De hei-
de klopt voor Geldrop en Mierlo,” aldus 
De Korte van het Weverijmuseum. “We 
zijn een weg ingeslagen en daar ben ik 
blij mee,” juichte manager Bretel van Het 
Viaduct in Mierlo. Misschien was het een 
verkeerde afslag of een doodlopende 
weg, maar wethouder Heidi Hoekvrouw 
voelde zich als een Schotse hooglan-
der die na een lange winter de stal uit 
mocht. Ook haar hart klopte voor de hei. 
De hei als kapstok voor ondernemers.

Dezelfde avond nog begon Hoekvrouw 
te filosoferen. Wat verbond ménsen? 
Wegen, fietspaden, groenstroken. Vanaf 
het centrum zouden de plantsoenen 
in oostelijke richting herzien worden: 
Goorstraat, Laan der Vier Heemskinde-
ren en de hele Coevering moesten be-
plant worden met heide zodat toeristen 
vanzelf naar de natuur geleid werden. 
Dan hadden ze meteen écht een Coe-
veringse Heide. In Park St. Cyr en op het 
grote saaie veld konden bijenkasten ge-
plaatst worden. Desnoods volgde ze zelf 
een imkeropleiding.
 
Ook samen eten verbond. Horecaplein 
Kale Heuvel zou opgeknapt worden met 
stroken hei en een berk aan een ronde 
vijver (een ‘vennetje’). De restaurants 
moesten een passend menu aanbieden, 
liefst aan grote stamtafels. De kaart kon 
er als volgt uit zien: 
•	Amuse van gefrituurde bijen met een 

likje heidehoning
•	Heikikkerbilletjes gebakken in knof-

look, afgemaakt met een scherp mes
•	Consommé van Kempische heidescha-

pen waarin u de Strabrechtse Heide 
herkent

•	Heidewachtellende (lende van jacht-
hond) óf Heidehaantjes (de eiwitrijke 
larven) op een bedje van korstmos, 
geserveerd met een wildgarnituur: 
kastanjepuree uit de Coeveringse Kas-
tanjehof, heidespruiten en rode kool 
bereid met Geldropse peperkoek 

•	Surprise van mierzoet ijs met Mierlose 
zure “Zwarte”

•	Koffie met honingdrop

Hier zaten voordelen aan: ze zouden ge-
woon wespen frituren, geen mens die 
het verschil opmerkte. Heidewachtels 
zaten vast en zeker achter de reeën aan 
dus die konden ze met goed fatsoen stie-
kem wel wat afschieten. En heidehaan-
tjes vraten bij tijd en wijle de heide op 
dus die was ze ook graag kwijt. Achter 
de Coevering kon je zien hoeveel schade 
ze aanrichten. 

In Mierlo was Baas Bretel intussen hei-
melijk bezig om een nieuw arrangement 
samen te stellen. Hij zou in de tuin een 
paar heistruiken planten en er wat hut-
jes in zetten van sloophout en takken. 
Als de kinderen hielpen was het in een 
middag gepiept. Een pluk hei in vaasjes 
op tafel, een heimenu en je was al een 
heel eind op weg: het ging er vooral om 
hoe je het met mooie praatjes verkocht.
“Waar kunt u beter de ultieme slaapbe-
leving van een Heidehut© uitproberen 
dan bij een luxe hotel? Wij bieden u een 
heilzaam tweedaags heidearrangement 

aan, waarbij u de Heidehut© optimaal 
kunt beleven.” Dit klonk aanlokkelijk. Nu 
nog even invullen. 

“Het heidearrangement voor 2 personen 
bestaat uit:
•	Een heidens likeurtje bij aankomst
•	Workshop heidekrans vlechten onder 

leiding van wethouder Heidi Hoek-
vrouw“

Zou hij de wethouder kunnen paaien 
om te assisteren bij het vlechten? Het 
zou de zaak cachet geven. Hij kon haar 
een gratis heidearrangement aanbieden 
met als extraatje een handvol kaartjes 
voor de Efteling. Als burgemeesters er 
dol op zijn, dan wethouders vast ook. 
Hij vervolgde:
•	“Heidediner bestaande uit 5 gangen
•	Nachttrip; om 23 uur met hangjon-

geren de hei op. Laat u verrassen!”  
(Als de gasten laat naar bed gingen, 
zouden ze minder last van hun rug 
krijgen, bedacht Baas Bretel).

“In Geldrop zit je geheid goed!” 
Over Heidi en heidehaantjes
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Argos de Coevering 
WC coevering 1, 5665 GA Geldrop
www.argosoil.nl

ECHT VOORDELIG 
TANKEN 
IN GELDROP:
10 CENT KORTING 
OP BENZINES!

VANAF 4 MEI IS BP DE COEVERING 
ARGOS DE COEVERING.
GELEGEN NAAST WINKELCENTRUM 
COEVERING IN GELDROP.

MET ARGOS DE COEVERING HOUDT 
U DEZELFDE KWALITEIT, TEGEN EEN 
MESSCHERPE PRIJS!

•	“Overnachting; comfortabele scha-
penvachten liggen voor u klaar op 
puur natuur

•	Na een goede nachtrust… ontbijt bui-
ten!”

Er zou nog een mooie afsluitende zin bij-
moeten. “Na alle verrukkelijkheden mag 
u lekker laat uitchecken, om nog langer 
van de hei te genieten!”

’s Nachts droomde Hoekvrouw van Hei-
dewachtelrennen op de renbaan achter 
de Bosrand, en met een glimlach op 
haar gezicht van grote borden in Some-
ren en Heeze-Leende, waarop toeristen 
doorgestuurd werden naar Geldrop. 

Pas toen er een kapstok omviel in haar 
droom werd ze drijfnat van een opvlie-
ger wakker. Ze voelde zich oud en afge-
mat.

Kletsbeth van de Heide

Een gezonde tweede jeugd
Op woensdag 20 april staat er een in-
formatiebijeenkomst van Remedica ge-
pland in de ontmoetingsruimte van Mai-
son St. Cyr. Vanaf 14.00 uur bent u van 
harte welkom.

Deze middag staat geheel in het teken 
van een vitale toekomst en genieten van 
het leven; onvermoede mogelijkheden, 
uitgebreide informatie en passend ad-
vies op het gebied van gezondheid en 
welzijn komen aan de orde door een ge-
varieerd aanbod. Alle zintuigen worden 
geprikkeld en de beleving staat centraal.

Thema’s die tijdens deze middag cen-
traal staan:

-	 Zorg & welzijn, 
-	 Voeding & beweging, 
-	 Gezondheid & verzorging

Zorg & welzijn
Het onderwerp “Zorg & welzijn” bete-
kent belangrijke informatie vanuit de lo-
kale thuiszorg op het gebied van WMO, 
eigen bijdrage en mantelzorg.

Voeding & beweging; 
Gezondheid & verzorging
Gekoppeld aan deze thema’s maakt u 
kennis met uiteenlopende producten en 
diensten van bedrijven die zich aantoon-
baar inzetten voor het welbevinden van 
de moderne 50plusser.

De filmpjes, workshops, minibeurs en in-
formatietas zorgen voor een geanimeer-
de sfeer gedurende de gehele middag.

Als afsluiting van de informatiebijeen-
komst bieden we alle aanwezigen een 
informatietas aan met daarin brochures 
en evt. probeerverpakkingen tegen een 
symbolisch bedrag van € 1,00.
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Hoog Geldrop 49 - Geldrop - Tel. 040-2862577

Verf - behang - wandafwerking

Jan startte zijn leven als oudste zoon op 
een boerenbedrijf in Baarle-Nassau. Zijn 
vader zag hem graag het bedrijf overne-
men. Zijn moeder, een lerares, zag de 
kweekschool als een beter alternatief. 
Maar Jan had andere plannen. Regel-
matig zag hij vliegtuigen van Gilze-Rijen 
overkomen. Dat trok op de één of an-
dere manier. Verder was jan ook han-
dig. Hij mocht graag knutselen aan zijn 
vaders trekker. Na de Mulo en de HBS 
koos hij voor de opleiding tot vliegtuig-
werktuigkundige in Den Haag. Hierdoor 
moest hij op kamers. En omdat een trein-
kaartje op en neer naar huis duur was, 
werd er gewoon gefietst, een kleine 100 
km enkele reis. 

Na de opleiding succesvol afgerond te 
hebben, ging Jan de militaire dienst in. 
Natuurlijk probeerde hij bij de lucht-
macht terecht te komen. Dat lukte, maar 
zijn grootste wens om vlieger te mogen 
worden ging niet door vanwege zijn 
ogen. Maar als technisch officier kon hij 
toch een start maken in een rijke carrière 
in de luchtvaart die via Fokker naar een 
functie als onafhankelijk adviseur leidde.
Al tijdens zijn tijd bij de luchtmacht is Jan 
in aanraking gekomen met zweefvlie-
gen. Als zweefvlieger leer je goed vlie-
gen en bouw je veel verstand van het 
weer op. Het is belangrijk dat je weet 
waar je thermiek kunt vinden. Anders 
ben je weer snel beneden. Naast voorzit-
ter van de zweefclub is Jan ook instruc-

Als het maar vliegt
De Coevering zit vol met leuke en interessante mensen. Zo kwamen we Jan 
Verhoeven tijdens het hondenuitlaten tegen. In het gesprek liet Jan horen 
dat hij een ballonvaarder is. En dan spitsen we de oren en maken meteen een 
notitie in ons achterhoofd. Een paar weken later hadden we een mooi gesprek 
over “als het maar vliegt”.

teur geweest. En natuurlijk heeft hij ook 
een brevet om met motorvliegtuigen te 
mogen vliegen. Ideaal om zweefvliegtui-
gen de lucht in te slepen. 

Een sprint naar boven leverde een paar 
grote foto’s op met oude vliegtuigen. 
Oude vliegtuigen uit het leger die opge-
knapt werden en die daarna werden ge-
bruikt voor vliegshows. Hier kwam zijn 
achtergrond als vliegtuigwerktuigkun-
dige goed van pas. Jan heeft ook een 
licentie om vliegtuigen te mogen keu-
ren. Dat komt van pas bij de vereniging 
NVAV (Nederlandse Vereniging Amateur 
Vliegtuigbouw). Gelukkig komt het niet 
vaak voor dat iemand een vliegtuig hele-
maal zelf ontwerpt en bouwt. Maar wel 
wordt er gewerkt met “bouwpakketten”. 
Als een dergelijk bouwpakket in elkaar 
gezet is, moet het vliegtuig gekeurd wor-
den voordat er gevlogen mag worden.

Een heel leven in de luchtvaart komt 
langs, met als afronding het ballonva-
ren. “Heel anders dan vliegen” merkt Jan 
op. “Je moet de vaart maken voordat 
je opstijgt, want je bent overgeleverd 
aan de wind”. Ook hier moet je veel 
weten van het weer. Zijn ervaring van 
het zweefvliegen komt nu weer van pas. 
Een vlucht moet goed gepland worden. 
Je moet toestemming van de plaatselijke 
burgemeester en grondeigenaar heb-
ben om te mogen opstijgen. Je kunt 
aan het einde de ballon niet overal lan-
den. Er zijn in Nederland steeds minder 
plaatsen waar je goed kunt landen. Jan 
laat een kaart zien waarop de gebie-
den staan waar je niet zonder melding 
doorheen mag vliegen. Natuurlijk is het 
gebied rondom Eindhoven Airport “ver-
boden toegang”. Alleen met toestem-
ming mag je door zo’n gebied vliegen. 
Je krijgt dan te horen op welke hoogte 
je moet blijven.

Het is een dure hobby. Want naast de 
ballon moet je ook een volgauto (4 
wheeldrive) en aanhanger hebben. Het 
grootste probleem is dat je niet kunt stu-
ren en dat je bij windstil weer ook niet 
meer van je plaats komt. Vervelend als 
je net boven een grote stad hangt. Deze 
hobby is toevallig ontstaan toen Jan een 
keer met een vriend een ballonvaart 
maakte. Dat was geinig. Tot zijn verba-
zing haalde hij snel het brevet als ballon-
vaarder. Vier jaar geleden is hij gestopt 
met deze mooie hobby.

“Als het maar vliegt” is de rode draad 
door Jan zijn leven. En nog steeds heeft 
hij een eigen vliegtuig waarmee hij re-
gelmatig op pad is. Een mooi en gevari-
eerd levensverhaal hebben we gehoord.

Rob Biesters
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Geniet van een 3-gangendiner

Nieuwe wooninc.plus activiteit: U bepaalt wat u wenst te betalen voor het menu, 
een verrassend 3-gangendiner uit de keuken van uw eigen woongebouw!

Op dinsdag 3 mei starten we met het eerste 3-gangendiner. We nodigen u én uw 
gasten graag uit om 12.30 uur om te komen genieten van een heerlijk aspergemenu 
in de ontmoetingsruimte van Maison St. Cyr, Wethouder v.d. Eijndenstraat 1.

Wat staat er op het menu:

* Romige aspergesoep
* Verse asperges in Hollandaise saus met eieren.  

Keuze uit Bourgondische ham of een zalmmoot.  
Met gekookte krieltjes

* Vanille roomijs met advocaat

Na het diner vragen we u om het diner te waarderen. Wat vond u ervan en wat 
heeft u ervoor over? Uw waardering drukt u uit in contante betaling.  U kunt terecht 
bij de beheerder voor meer informatie.

We willen graag dat u zich inschrijft voor deze activiteit. Dit kan met onderstaand 
inschrijfformulier bij de beheerder aan de bar tot en met vrijdag 29 april.

Verrassend 3-gangen menu: u bepaalt wat u betaalt!

Naam:………………………………………………………….……………………

Adres: ...........................................................................Huisnr:…..............

Aantal deelnemers……………………………………......................................

0	 Ik wil graag de Bourgondische ham

0	 Ik wil graag de zalmmoot

Vakantiebanenmarkt

Sinds jaar en dag organiseert Bibliotheek 
Dommeldal in april (18 tm 21 april) de 
vakantiebanenmarkt. Samen met de jon-
gerenwerkers van de LEVgroep brengt 
de bibliotheek, in haar vier vestigingen, 
werkgevers en baantjeszoekers bij el-
kaar.

Jongeren tussen 15 en 20 jaar en op 
zoek naar een vakantiebaan, kunnen 
zich tijdens een informele avond in de 
bibliotheek inschrijven bij aanwezige be-
drijven en/of uitzendbureaus. De biblio-
theek zorgt daarbij voor extra informatie 
over belastingteruggave, over rechten 
en plichten etc.

De bibliotheek er altijd extra vroeg bij, 
omdat we weten dat in mei de examens 
beginnen. Dan is er weinig tijd en aan-
dacht voor het zoeken naar een vakan-
tiebaan. Maar daarna komt er een lange 
periode van Dolce Far Niente! Of van 
werken en even lekker verdienen.

De bibliotheek biedt weer een platform 
en informatie. Onmisbaar dus, die biblio-
theek!

Nieuws van de gemeente

Vervanging gasnet
Enexis beheert en onderhoudt het gas-
net in onze gemeente. Binnenkort start 
Enexis met het vervangen van een deel 
van het gasnet in de Admiraal Byrdstraat 
in Geldrop. 

Werkzaamheden
Enexis vervangt de gasleiding in de trot-
toirs van de Admiraal Byrdstraat, vanaf 
de Livingstonestraat tot aan de Pieter 
Nuytsstraat in Geldrop. De werkzaamhe-
den starten op 28 maart. We verwach-
ten dat deze werkzaamheden, mede af-
hankelijk van de weersomstandigheden, 
ongeveer 11 weken duren. De straten 
blijven in principe gewoon open voor 
alle verkeer.

Meer informatie
Heeft u nog vragen, dan kunt u gerust 
contact opnemen met Bas van Lieshout 
van de afdeling Openbare Werken. U 
kunt hem tijdens kantooruren bereiken 
via telefoonnummer 14 040.
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Gezondheid
In de komende wijkbladen willen we u op de voordelen van een goede ge-
zondheid wijzen. Dat doen we aan de hand van tips van Roza van Passel. Zij is 
gespecialiseerd in gezondheid en is met de basisscholen binnen de gemeente 
bezig om dat de jeugd aan te leren.

Gezondheid is iets wat steeds meer leeft. 
Zonder dat we het zelf in de gaten heb-
ben worden we steeds zwaarder. Dat 
merk je als je na de feestdagen weer 
eens die strakke broek wilt aantrekken 
en je flink moet werken om de knoop 
dicht te krijgen. Een blikje op de weeg-
schaal maakt je vervolgens duidelijk dat 
er best wat kilo´s af zouden moeten. 
Na een korte zoektocht op het internet 
kom je snel te weten hoeveel je eigen-
lijk maximaal mag wegen bij je huidige 
lengte. 

Toch wel schrikken als je een flink aan-
tal kilo´s boven het “maximale” gewicht 
zit. En zinvol afvallen valt vervolgens ook 
niet mee. Op het werk komt regelmatig 
een lekker stukje vlaai langs, de Chinees 
is per portie een flinke hap en in het 
weekend liggen 5 zakken chips je aan te 
staren vanaf de salontafel. 

Een goed gesprek
Vanuit mijn interesse en werk verslind ik 
ervaringen, informatie, onderzoeksresul-
taten en discussies over dit onderwerp 
om te begrijpen waarom we zo koorts-
achtig blijven zoeken naar het beloofde 
wondermiddel in plaats van de regie in 
eigen handen te nemen en ons gezond 
verstand te gebruiken.

Wat gebeurt er eigenlijk in je lijf als je 
een crashdieet volgt, een eenzijdig (ei-
wit)dieet OF je maaginhoud laat verklei-
nen? Hieronder het gesprek tussen je 
stofwisseling (hetgeen er werkelijk in je 
lijf gebeurt) en wat jij als “lijner” denkt.

Stofwisseling: “Hey, hallo, wat zijn jul-
lie daarboven aan het doen? Ik mis mijn 
vitamines, mineralen, mijn vezels en vet-
ten en waar zijn mijn BROODnodige 
koolhydraten???”
Lijner: “Hoi, ik heb ff genoeg van jou, 
je gaat veel te zuinig om met alles wat ik 
eet enne we leven in een economische 
crisis, dus ik wil mijn broekriem OOK wat 
strakker aan kunnen trekken!” Je bent 
voorlopig op rantsoen!”
Stofwisseling: “Oh gaan we zo begin-
nen? Pfff, jij denkt even eigenhandig 
te kunnen beslissen wat al duizenden 

jaren, voordat jij ook maar een eigen 
mening had behoudens: “sst, Konijn...
Yammie!” al op dezelfde manier werkt? 
Fine. Ga ik lekker eiwitten verbranden, 
dat zijn je spieren dus, zodat jij je lekker 
futloos gaat voelen, minder zin hebt in 
beweging, uit je mond gaat stinken of er 
een chemisch proeflab is opgezet en als 
bonus krijg je van mij de eerste 2 kilo’s 
vochtverlies cadeau! Ondertussen houd 
ik de vetreserve nog harder vast voor het 
geval je na een paar weken niet door 
hebt dat dit niet de manier van com-
municeren is in de lange relatie die we 
hebben en ik ECHTE energie nodig heb 
~over en out~”
Lijner: “Ja zeg, ik bedenk het niet alle-
maal zelf, daar hebben experts allemaal 
onderzoek naar gedaan en zij zeggen 
dat jij het helemaal mis hebt! Je pro-
grammeerknop is op hol, of je Windows-
versie moet eens ge-upgrade worden 
want jij slaat mijn eten allemaal op als 
vet! En dat was niet de afspraak.”
Stofwisseling: “Zou je goed doen om 
eens wat meer te eten dan, de goede 
dingen, die ik graag heb, dan hoef ik die 
andere rotzooi ook niet meteen in het 
vooronder of op je heupen te kwakken. 
Denk je dat ik geen gevoel heb? Ooit 
gehoord van de Gutfeeling? Ja? Ik wil 
voldoende eiwitten, vitamines, vezels, 
koolhydraten en water. Dat zijn mijn 
voorwaarden”
Lijner: “We zullen wel eens zien wie 
hier de expert is. Jij de “ervaringsdeskun-
dige” of mijn expert die jarenlang onder-
zoek heeft gedaan en mij belooft dat IK 
bij die 20% ga horen die het wel redden 
om gewicht te verliezen en eraf te hou-
den hiermee.”
Stofwisseling: “Je realiseert je dat 20% 
slagingskans onder lijners ongeveer net 
zoveel is als een junkie gegeven wordt in 
een afkickkliniek?” 
Lijner: “Pfff ik ken een vrouw die hier 
50 kilo mee afgevallen is, en nog steeds 
fit en slank... en ze ziet er geweldig uit!”
Stofwisseling: “Wie?”
Lijner: “De vriendin van de broer van 
Carla’s zwangere nichtje” 
Stofwisseling: “Ah ja, onmiskenbaar 
een goed voorbeeld...maar nu weer te-
rug naar ons. We doen dit nu al 4 we-

ken, je haar is dof, je huid een beetje 
grauw, je bent chagrijnig van de hon-
ger, je darmen maken allerlei nieuwe 
geluiden en je slaapt slecht... daarnaast, 
sorry dat ik het zeg, *fluistert* maar af 
en toe maak je een stinkdier jaloers met 
je adem.”
Lijner: “Jaja, je bent gewoon jaloers, ik 
ben al 7 kilo kwijt!! Haha, wie doet me 
dat na?”
Stofwisseling: “Verhip, je hebt gelijk, 
een hoop spiermassa al verspild om je 
overeind te houden. Ik denk dat ik maar 
eens stop met deze gekkigheid en ff een 
pauze inlas: “Plateaufase.” Wel eens van 
gehoord? Val je niet meer af en kom je 
ook niet aan... ga je je alleen nog wat 
ellendiger voelen omdat je nu maar één 
antwoord kent: nog minder eten om te 
proberen toch weer af te vallen. Enne...
weet je wat het mooiste ervan is? Over 
een tijdje baal je zo, dat je je helemaal 
tegoed gaat doen aan al dat lekkers wat 
je niet meer mocht van je expert. Dan 
krijg ik weer een enorme hoop reserve 
rommel te verstouwen, welke lekker in 
het vooronder past nu de spiermassa 
daar wat meegeeft en zijn we weer te-
rug bij af. “Pak jij maar lekker een belo-
ning hoor, je hebt het verdiend.” 

Je eigen balans
Lieve mensen, als je geen hout op het 
vuur gooit, zal het doven. Als je er regel-
matig een beetje hout opgooit, blijft het 
branden. Zo werkt je stofwisseling ook. 
3 hoofdmaaltijden, 2-3 tussendoortjes, 
gevarieerd eetpatroon met voldoende 
vezels, eitwitten, koolhydraten en vita-
mines, gecombineerd met voldoende 
beweging en water. 

Stop met het letterlijk geloven in Dr. 
Frank en Sonja Bakker sprookjes, maar 
leer de waardevolle levensles die zo 
mooi verpakt wordt en vind je eigen ba-
lans!

Gezondheid in balans
Wil jij je gezondheid verbeteren? Een 
gezond gewicht is een leefstijl in balans. 
Hier vind je iedere maand een tip om 
met een kleine verandering in leefstijl, 
grote resultaten te bereiken.

Tip van april: Drink voldoende water. 
Water is nodig om voedingsstoffen in 
op te lossen zodat ze opgenomen kun-
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nen worden in je darmen en zorgt voor 
het transport van voedingsstoffen en 
afvalstoffen in je lijf. Het regelt ook je li-
chaamstemperatuur.

Een volwassene heeft gemiddeld 2,5 li-
ter vocht nodig per dag. Ongeveer 70% 
drink je, de rest haal je uit je voeding. 
Dat komt neer op 7-8 glazen per dag. 
Water is de meest pure vorm waarin je 
jouw lijf kunt voorzien van vocht. Kijk 
hieronder hoe je in 4 weken leert om 
meer water te drinken. Zonder moeite!

Week 1: Voordat je ’s avonds je tanden 
gaat poetsen, drink je een flink glas wa-
ter. Zet een glas klaar bij je tandenborstel 
en hang een memootje op de spiegel 
om je te helpen.

Week 2: Drink vanaf deze week, ’s och-
tends voordat je aan je ochtendritueel 
begint en ’s avonds voor het tandenpoet-
sen een groot glas water. Plak een nieuw 
memootje op de spiegel om je te helpen 
herinneren als je opstaat. 

Week 3: Drink vanaf deze week naast 
het glas water ’s ochtends en ’s avonds, 
vóór iedere kop koffie / thee / fris een 
glas water. (Handig als je wacht op je 
beurt bij de koffie-automaat of tot de wa-
terkoker klaar is)

Week 4: Gefeliciteerd! Weet je dat je in-
middels al minimaal 1 tot 1,5 liter water 
extra per dag drinkt? En ook nog ver-
spreid over de dag, dus je lichaam kan er 
optimaal gebruik van maken. Nu ben je 
gewend aan meer water drinken en ben 
je klaar om een persoonlijke indeling 
te maken. Blijf ’s ochtends en ’s avonds 
dat grote glas water drinken en verdeel 
je dag in 3 delen van ongeveer 4 uur 
(bijvoorbeeld 8-12 / 12-16 / 16-20 uur) 
Zorg ervoor dat je in ieder dagdeel een 
halve liter water drinkt, dat is dus 1 groot 
glas water iedere twee uur. Drink om de 
hoofdmaaltijden heen, niet vlak voor of 
na je maaltijden en drink water bij je tus-
sendoortjes.

NB Deze tips worden gegeven volgens 
de algemene richtlijnen gezondheid. 
Raadpleeg altijd uw (huis)arts indien u 
medicijnen gebruikt of een voedingsad-
vies volgt voordat u hier mee aan de slag 
gaat.

Roza van Passel

De LEV groep, de regionale organisa-
tie op het gebied van welzijn en maat-
schappelijke dienstverlening, is gestart 
met het project VIA; Vrijwilligers in het 
Algemeen Maatschappelijk Werk. Alge-
meen Maatschappelijk Werk biedt hulp 
aan mensen met uiteenlopende proble-
men zoals schulden, relationele en/of 
emotionele problemen.

Projectleider Dennis Elliott vertelt vol 
trots over de ontwikkelingen van dit pro-
ject: “Er zijn vele positieve reacties van 
maatschappelijke werkers uit het werk-
veld. Bepaalde zaken of vragen passen 

niet altijd even goed binnen de functie 
van een maatschappelijk werker, maar 
zijn wel degelijk legitieme hulpvragen. 
Met behulp van inzet van vrijwilligers 
kunnen zij beter gehoor geven en aan-
sluiten bij de behoeften van cliënten. Dat 
is een verrijking van de dienstverlening. 
De LEV groep is erg blij met de financiële 
ondersteuning vanuit het Oranjefonds.” 

Met de start van dit project is de LEV-
groep op zoek naar vrijwilligers die soci-
aal en betrouwbaar zijn. Verder is het be-
langrijk dat vrijwilligers het leuk vinden 
om andere mensen te ontmoeten en iets 
voor een ander te doen.
Vrijwilligers worden ingezet om cliënten 
te ondersteunen bij alledaagse zaken, 
waarbij sociaal contact en persoonlijke 
aandacht centraal staan, zoals prakti-
sche ondersteuning, begeleiding bij 
contacten met instanties, helpen bij het 
opbouwen van sociale contacten en het 
bieden van een luisterend oor.

Wilt u zich ook inzetten als vrijwilliger 
voor het project VIA, neem dan contact 
op met Dennis Elliott (0492) 59 89 89 of 
via d.elliott@levgroep.nl. 

LEV groep start nieuw project VIA
Vrijwilligers in het Algemeen Maatschappelijk Werk

Wist u dat we een grote 
verzameling wijkfoto’s hebben. 
Deze foto’s kunt u bekijken op 
www.geldrop-foto.nl.
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Horen, zien, niet luisteren.....
vrouwtje het te druk met kletsen met an-
dere honden uitlaters en uitlateresses.
Als het gras bij de Dommel redelijk 
droog is, mag ik weer wat vaker loslo-
pen. Dan kan ik tenminste weer doen 
wat ik zelf wil. Als een echte speurhond 
snuffel ik aan alles en nog wat en hoop 
iets lekkers te vinden. Helaas bemoeit 
het vrouwtje zich er weer mee en moet 
ik met een lege bek weer verder. Ik hou 
mijn ogen goed open en mijn oren spits 
ik. Wat hoor ik, wat zie ik? Ganzen op 
het droge! Dat kan toch niet, zij horen 
in het water punt uit. Dus zo’n goede 
sul als ik ben, ik stoof er op af met een 
enorme sneltrein vaart. Helaas iets te 
snel. Remmen hielp niet meer en daar 
vloog ik over de walkant heen, plons 
de Dommel in. Koppie onder. Het was 

er net iets dieper dan elders in die sloot. 
Ook de wal was iets hoger dan op ande-
re plaatsen, dus moest ik nog zwemmen 
ook om er uit te komen. Maar de ganzen 
zwommen in het water en de eenden 
snaterden zich ongans. Drijfnat moest ik 
toen weer mee naar huis, nou ja drijfnat. 
Na wat uitschudden en rollen in het gras 
viel dat wel mee, dacht ik. Het vrouwtje 
dacht er anders over en hoopte dat ik 
op 1 plek zou blijven liggen. Dus niet, er 
was geen droog stukje vloer waar ik lek-
ker lag. Eindelijk had ik het naar mijn zin 
en toen moest ik weer weg omdat het 
vrouwtje het nodig vond om de vloer te 
dweilen. Waarom? Hij was toch al nat of 
niet soms?

Zar Blok

Gelukkig het weer begint een beetje 
op te knappen. Het vrouwtje hoeft niet 
altijd meer haar regenlaarsjes uit de 
schuur te halen. En mijn poten worden 
niet meer zo nat, want daar heb ik een 
hekel aan. Ik probeer er altijd om heen 
te lopen maar helaas komt dat niet altijd 
even goed uit. Vaak is de lijn net even 
niet lang genoeg. Maar ja dan heeft het 

Van de Redactie
Afgelopen redactievergadering hebben 
we onze hoofdredactrice Miranda Ver-
douw uitgezwaaid, met een lach, een 
bloemetje en een korte toespraak. Ons 
nieuwe redactielid Roza van Passel werd 
van harte welkom geheten. Het is geluk-
kig geen dagelijks werk om een hoofdre-
dactrice uit te zwaaien, wel is het altijd 
leuk om een nieuw redactielid te verwel-
komen. 

Na afloop van alle “festiviteiten” 
moest er nog gewerkt worden aan 
het Wijkblad dat nu voor u ligt.  
Terwijl er binnen de redactie weer het 
nodige veranderd is ligt er een zeer 
vertrouwd Wijkblad voor u. Business as 
usual zult u waarschijnlijk denken. Het 
voordeel is dat we de afgelopen jaren 
een goed ingewerkte ploeg hadden en 
als Paul Post weer helemaal genezen is 
van een gebroken pols hebben we vol-
doende redacteuren om elke maand een 
leuk en interessant Wijkblad te publice-
ren. 

Corrector
Toch zijn er altijd wensen. Zo zijn we op 
zoek naar een corrector die de eerste 
correctie op zich wil nemen. Het gaat 
hier om het doorlezen van de kopij en 
het verbeteren van taalfouten of zins-
constructies. Correctie gaat via het inter-
net (dus niet op papier). Het corrigeren 
kost ongeveer 2 uur per maand en vindt 

doorgaans plaats rond het eerste week-
end van de maand. 

Layouter
Ook zijn we ook op zoek naar iemand 
die de layout kan maken. Op dit mo-
ment hebben we maar 1 layouter en dat 
is altijd een risico. Layouten is geen sim-
pele klus. Het Wijkblad werkt met Adobe 
Indesign CS5 wat heel anders werkt dan 
Microsoft Word. Een ervaren layouter 
kan het Wijkblad in 2 avonden layouten. 
Deze layout vindt bijna altijd plaats op 
de eerste maandag en dinsdag van de 
maand. Het weekend erop moeten de 
correcties nog worden doorgevoerd. Dit 
kost meestal een uurtje werk. De beno-
digde software is beschikbaar.

Jeugdrubriek
Ook zouden we het leuk vinden om 
weer een jeugd-column of een jeugd-
moppentrommel in het Wijkblad te kun-
nen verwelkomen. Hiervoor zoeken we 
een jeugdlid van de basisschool of uit de 
lagere klassen van het voortgezet onder-
wijs.

Diegene die ons team wil komen verster-
ken stuurt het beste een mail naar:
redactie.wijkbladcoevering@dse.nl.

Namens de redactie,

Rob Biesters


